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Ebiyamba oknknnma emirembe mn maka 

8ya HUZAIMA KAWEESA 

FFAlV1IRE yonna eyeesiirnisa 
erina okubeeramu emirembe, 
nga gino gikakata ku bull muntu 

ali mu maka ago. Amaka gonna 
okuva ku taata, maama n'abaana bull 
omu alina obuvunaanyizibwa bwe 
bw'alina okutuukiriza n'ekigender­
ervva eky'okukakasa nti, emirembe 
gibukala awaka. 

Fatumah Naigaga, avunaanyizibwa 
ku nsonga z'abakyala e Luzira ag­
amBa nti, agamba nti, emirembe mu 
maka kintu kikulu, bull omu 1.y'alina 
okussaako essira kubanga gibeera 
gigasa agireeta n'oyo gw'agiwa. 

Amaka gonna bull Iwe gabeeramu 
emirembe kitegeeza nti, wabaawo 
okukkaanya mu nkola y'ebintu nga ne 
bwe wabaawo ebisoomooza J..'Yan­
guwa okubigonjoola n'okubisalira 
amagezi kubanga wabaawo okute­
geeragana. 

OBUVUNAANYIZIBWA BWA lOlA MU KULEETA 
EMIREhlBE AWAKA 
• OkuIabirira abantu be : Taata 
y'asookervvako mu kuIeeta n'okukuu­
rna emirembe mu maka, nga kino 
akikola atandikira mu J..'Ulabirira 
abantu be. Kimukakatako 
okubafunira ekyokuIya, obujjanjabi, 
we basuIa, okuwa abaana ebyenjigiri­
za, n'ebirala. Bu\i Iw'atuukiriza ebyo 
emirembe gibukala awaka. 
• Okwefuga eri abayambi b'awaka 
: Abayambi b'awaka oluusi batabuIa 
amaka emirembe ne gibuIawo. Oruusi 
kino kiva ku bakyala ab'awaka oku­
teebereza nti, wandibaawo enkolag­
ana ey'enjawuIo wakati w'omukozi 
n'abaami baabwe. Ekisingako ye 
musajja okwesonyiwa abayambi bane 

n'abakwasa omukyala. 
• OkuIung'amya b'akuIembera : 
Buvunaanyizibwa bwa taata oku­
lambika obuIungi abantu be, nga 
kino akikozesa bukugu nga .tabaako 
gwalengezza wadde akoze ens obi. 
• Okwewala okusosbnkereza 
abalala : Olw'okuba taata gwe mu1:\.ye 
omukulu awaka, si buIi nsonga nti, 
agiyingiramu mu bwangu. Es-
aana n'esooka ewa maama, olwo 
bw'emuyinga n'amwebuuzaako 
n'amuwa amagezi oba n'agi~ingira­
mu butereevu bwe kiba k'Yetaagisiz­
za. Ok\\'o kwe kuImuma emirembe 
nga toyingiridde buvunaanyizibwa 
obutali bubwo. 
• Okubeera omwegendereza ku 
masimu : Omwami abeera n'obuy­
inza ku ssimu y'omukyala gw'alina 
awaka kyokka era kirina okukoleb­
wa n'obwegendereza, nga si bull 
kikolebwa ku ssimu nti, akirumika 
kubanga n'omukyala abeerako n'ed­
dembe lye oJ..'Ubeerako n'ebyama bye. 
• OkugeFaageranya mu budde 
bw'oJ..'Ukola : Kino kirina okukolebwa 

ku bakuIu n'abato okutangira emir­
erembe egiyinza okumala emirem­
be awaka. 
• OJ..'W8wala okucakala ekisusse: 
Kino kitabudde amaka mangi 
n'okumala emirembe awaka nadd­
ala ng'abaami bakozesa ensimbi 
ezandiyambye awaka olwo ebisinga 
ne bijuIira. 
• OJ..'U onyiwa: Buvunaanyizib-

wa bwa taata mu maka 
okusonyiwa abo b'aku­
lembera mu maka singa 
wabaawo ens obi ento­
notono ekoleddwa. Mu 
buIamu abantu bawangaalira mu 

. nsobi naye singa omuntu azuuIa 
ensobi ye n'agyetonda kibeera kya 
buvunaanyizibwa okumusonyiwa 
n'ekigendererwa eJ..'y'okukuuma 
emirembe. 

OBUVUHAAHYIIIBWA BWA MAAMA NU MAO 

1 OkuIabirira bba : Oluusi 
abakyala abamu basuulirira 
obuvunaanyizibwa bwabwe mu 

kulabirira abaami baabwe omull 
okubayonja, okubawa ekyokuIya 
mu bud de n'ebirala, ekibatabuIa 
emirembe ne gibuIa awaka. 

2 
Omuyambi w'awaka maama 
asaana okumuyisa ng'omuntu 
omuIala yenna awaka aleme 

okuIowooza nti, asosolebwa ekiy­
inza okuvaako emize egimala awaka 
emirembe. 

gokuwuIiriza okuwabuIwa 
kw'omwami : Omukyala alina 
okumanya nti, ali wansi wa 

mwami era singa amuwabuIa asaanye 
okuwuIiriza Bw'alaba nga si ky'ekitu­
ufu, asaanye ayogere buIungi ne bba 
batuuke ku ntegeeragana okusinga 
okwewagguIa ekimalawo emirembe. ~ 

40kukuumira awamu abaana : 
Omukyala yenna mu maka 
kimukakatako okukakasa nti, 

tewabaawo kusosolagana mu baana. 
Bull abaanalwe babeeramu okubool­
agana kibatabuIa ekibuza emirembe. 

5
0kuIambika abaana : Maama 
y'asinga okubeera n'obudde 
bw'abaana obungi okusinga 

taata, wane abeera alina okubalambi­
ka obuIimgi ku by'okukola. Singa 
maama alemererwa kiyinza okuvaa­
ko okutabuka ne taata ekimalawo 
emirembe. 
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Taata gwe mutwe omukuklu mu kukuuma emirembe awaka 
. . , Abaana n'okuleeta emirembe mu maka 

PETER Safari, omutuuze w'e kikuumira eddembe awaka. Safari a<famba nti, n'omwana alina obu-
Kitintal~, agamba nti : ~ Okunoonya ~s~nte : Om~a:- vunaan~zibwa bw'alina okutuukiriza mu 
• EIlllrembe mu maka m} yatondebwa ng ali~a o~ulabIrl- kuleeta n'okukuuma emirembe awaka, 

gitandikira ku taata J..'Ubanga ra .ab'~waka era nga kino kitegeeza aganlba nti : 
gwe inu1:\.ye gw'ennyumba. Taata nti. alina okunoonya • Ekisiil<fa obukuIu ku mwana kubeera 
kiki.llu okukuumira. awamu ~aJ?ire ssente mu n~eri kuwuIiriz: na kugondera bakadde be bye 
kubanga ye y'entabll'o ya bull kimu y?nna atuuki babeera bamugamba. 
awaka. me o~~vu- Omwana buli lwe yewagguIa kibeera kik-

• Okuwa aba~a obudd.e .: naanYlZlbwa, yamu kubanga kisobola oku\'aako okutabuIa 
:\ewankubadde e~l~eera ~blsmga w~buIeke\\'o abazadde nga n'ekivaamu kubeera kuma-
taala abeera ku mIrlmu, klmu- eki\'aako lawo mirembe mu maka. 
kaka~ - I 0 okufissaawo akadde obuzibu • Okweturna ebirina okukolebwa awaka 
n'agobu'era ebigenda mll maaso ob~ala\\'o okugakuuma nga mayonjo. era ng'emirimu 
mu maka :'e n'~~um':llya abaana enurembe gikoleb\\"a mu budde nga bye kisa~dde .. 
be J...'Ye ballKO. Kmo klmuyambako awaka. ate n'okussaawwo okwagala wakatl w'abah 
okugonjoola ebyo byonna ebiyinza awaka bonna awatali kusosoJa. 
okumalawo emirembe awaka. • Okvvewala embeera ey·oJ...,yeyagali-

• OkU\\Uliziganya n'abawaka za kubaIlga buli omuntu lwe kibaawo 
bonna : Kino taata alina okukiss- ate omuntu asobola okunyigiriza 
aako essira kubanga kimuyambako abalala ekiyinza okutabu-
okumanya ~iT\'ali obuzibu mu maka latabuIa emirembe awaka 
era ne bukoJebwako nga kino 

Mukulembeze eddiini mu maka 
R

OBERT Mutesasira, 
amyuka Ssentebe wa 
Zone 4, ku muluka 

gwa lutungo a'gamba: 
• Emirembe mu maka 
gikulemberv.ya ddiini, 
singa amaka tegabaamu 
ddiini kitegeeza nti, 
n'okulambikibwa 
kubeera kutono. 

• Okuw­
uliziganya kuIina 
okubeerawo mu 
maka kubanga singa 
J..'UbuIamu kitegeeza 
nti. oli ne bw'anaa­
kola ensobi 
obuI,,'a 

w'omugambirako mu 
bulungi n'ekivaamu 
kubeera kutabuka ekimala 
emirembe awaka. 

• Mukukuuma 
emirembe awaka, buIi 

omu alina okukola 
obuvunaanv­

izibwa bwe nga 
singa wabaawo 
agayaalamu 
kubutuukiriza 
kitegeeza nti, 

n'okutabuka 
kubeerawo eki­

tali kirungi. 


