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B~s~!~!~~a amannyo ne by'okola okugakuuma ng~J~I~I~~~~ 
. ~~'~','~""'--''>l ~_ . . ' ebera ku mannyo 

SSAALONGO Bonny Mawejje, 
50, omutuuze w'e Bunono mu 
Katabi Town Council mu disitu­
likiti y' e Wakiso yall talumwanga 
ku mannyo okutuusa Iwe yaluma 
eggumba mu nnyama erinnyo lye 
erimu ku magego ne limenyeka: 

Yafuna eddagala- erisenya 
eryamukkakkanyaako n' alowooza 
nti, ateredde. ''Wabula oluvan­
nyuma Iyasitula buto ne lidda-
mu okunnuma era nga mpulira 
liri1yan$a, sisobola kugaaya 
kikaluba ku ludda etionyo kwe 
liri, okutuusa Iwe :nagenda mu 
ddwaaliro ne balissaamu sseminti. 
Wabula mu kiseera kino sseminti 
yakunkumuse era obulumi buko­
myewo," Mawejje bwe yagambye. 

A t ky b b EBIRWAZA AMANNYO . an u e am a Dr. Frank Kayanja, omusawo 
• • ' " w'amannyo ku Entebbe Cen-

" Shamlrah Said I,. NcteJJe: tral Clinic e Ntebe annyonny-
. Tubeere bayonJo, ola nti, ebyokulya n'okunywa 
lusenyenga bwe tubeera ebiwoomerera abantu bye 

. , 'tu~ob~la ~okka n:okulya twettanira bye bimu ku 
~eblkalJo klmu ku blkuyamba- bisinga okuvaako amannyo r» ko okug~ya emmere gaffe okulwala olwa ssukaali 

ekwatldde mu omukolerere abibeeramu 
Molly Nakyonyi, Kitiko: awamu n'endabirira ·yaago. 
Erinnyo kye kintu . Abantu abasinga ba-
okug'onza emirimu gyo lowooza nti, amannyo galina 
ne gigootaana. Tuyitirize akawuka akagalya, naye 
okugoberera abasawo erinnyo bwe livunda, by'olya 
batugamba ate twewale bye bibeera birireetedde 
okugajjanjabisa buli kye ekyo kubanga ebimu bisigala 
tusanze. mu mannyo singa tosenya 

Ivan Kimbugwet Lweza: 
Nange amannyo 
gansumbuwa galimu 
ebituli naye batugamba 
agamu okuluma 
gatambulira mu ffamire 
mwe tuva nga ndwadde 
etambulira mu musaayi. 

bulungi. 
Obuwuka obubeera mu 

kamwa bwe bulya emmere 
enD buzaala asidi ng' one 
y'ayokya erinnyo ne ligenda 
nga linafuwa n'okumenyeka­
menyeka ekivaamu kulu­
mizibwa ng'obucaafu butuuse 

ku misuwa gy'erinnyo. 
Dr. Kayanja agamba nti, teri 

ddagala ly'oweebwa kunyumungu­
za mu kamwa Iiggyamu akawuka 
akalwaza erinnyo, wabula okusenya 
kwe kutangira okulwala amannyo. 
Waakiri mu lunaku senya emirun­
di ebiri naddala ekiro ng'ogenda 
okwebaka, kubanga ob,uwuka 
obwo businga kukolera mu mbeera 
nga tebufuna mukka gwa oxygen 
okwawukana n'emisana lw'obeera 
oyogera. 

OBUJJANJABI BW'ERINNYO 
• Dr. Kayanja agamba nti, si 
kirungi muntu okuggyamu amann­
yo ge wabula obujjanjabi obusooka 
kugasenya. Amannyo bwe gafu­
namu engeri yonna, genda ew'omu­
sawo omukugu agakebereko 
akulung'amye okusinziira ku ddaala 
lye gabeera gasangiddwaamu. 
• Omutendera ogusooka gwa 
sseminti, kyokka bwe kiba teki­
kyasobo~ olwo ng'odda ku Iya 
kutta busuwa. Kyokka si buli kituli 

ekibeera ku linnyo nti, kyetaaga 
kuteekamu sseminti. 

Abamu bagenda ew'omusa-
wo ng'akamwa kavaamu olusu, 
ebibuno nga bivaamu omusaayi 
n'amannyo okubeera amanafu nga 
bw'ogenda mu bakugu basobola 
okukuwabula nga tosoose kulOWOo­
za ku kya kuggyamu linnyo Iyo. 
• Agamu geetaaga kwozebwako 
naddala abalina ebibuno ebivaamu 
omusaayi, akamwa akavaamu olusu 
n'ebirala nga okuggyamu ennnyo 
bwe bujjanjabi obulina okusem­
bayo. 
• Bw'oba osenya kikulu n'okoz­
esa akasenya akagonda okwewala 
okukosa ebibuno n'okugasannyala­
za. Senya ng' otandikira ku mannyo 
agali waggulu agasembayo oku­
sobozesa akasenya okutuukako mu 
kibuno okuggyayo emmere eri mu 
kibuno ne mu mannyo oluvannyu­
ma osenye aga wansi. 
• Weewale okusokooza amannyo 
go obuti kubanga bukosa ebibuno 
n'okunafuya amannyo. 

emirundi ebiri buli m ak 
Dr. lmmaculate Namyalo, okuva 
e Mulago ategeeza nti, okusanny­
alala kw'erinnyo kubeerawo singa 
empewo ekuyingira mu kamwa 
oba n'onywa ekintu ekyokya oba 
ekinnyogogcrn' owuliramu okuny­
eenyera kw'amannyo ng'ekitundu 

. ky'erinnyo eky'omunda ddala 
kirabika mu kamwa. 

Dr. Namyalo agamba nti, 
omuntu yenna olina okugenda 
ew'omusawo w'amannyo omuku­
gu waakiri emirundi ebiri mu 
mwaka na kwekenneenya awamu 
n'okusenya ku makya n'olweg­
gula nga tonneebaka. Tokozesa 
kasenya kakaluba ate kakyuse 
buli luvannyuma lw' emyezi esatu. 

Bw'obeera osenya, teweerabira 
kusenya ku lulimi ne waggulu ku 
kibuno. 

WeeWaie okukozesa sabbuuni 
okusenya kubanga wa bulabe era 
akosa amannyo. 

Erinnyo bwe likuluma mu 
ngeri yonna, genda ew' omusa­
wo omukugu akujjanjabe oba 
akwekebejje buli luvannyuma Iwa 
myezi mukaaga ;.. 

Okwoza ku mannyo buli 
luvannyuma lwa myezi mukaaga 
n'owabulwa oba kyetaagisa oba 
tekyetaagisa. 

Omwana omuto muteere 
eddagala ettono ku kasenya ke 
ekirungo ekiri mu ddagala eryo 
kireme kukosa mannyo amalala 
agandimeze nga galiko obutolo­
bojjo obuddugavu. 

Dr. Namyalo agamba nti, ku 
mwana omuto, ng'alina ebinnyo 
mu kamwa mutwalire abakugu 
bamukebere era bakuyambe 
oba okukulung' amya nga bwe 
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Bw'oziyiza omwana omuwere obutakwatibwa kawuka ka siriimu 
I :lUUZ (1]1 nU1;\ :7/• 
DR. Nelson 'Musoba, akulira eki­
tongole ekikwanaganya emirimu 
ku nsonga z'a~wuka ka ssiriimu 
mu ggwanga ekya Uganda Aids 
Commission attaanya ku nsonga 
y'akawuka ka siriimu mu baana. 

Kitegeeza ki okubeera n'om­
wana omuwere ng'azaaliddwa 
n'akawuka ka siriimu? 
Wano tubeera twogera ku mbeera 
y'omwana omuwere bw'afuna 
akawuka ng'azaalibwa ng'akaggya 
ku maama. Engeri ezimu abaana 
bano mwe bayita okufuna akawu­
ka kano kibeerawo ng'omwana 
akyali mu lubuto Iwa maama nga 
tannazaalibwa. Oba olumu kijja 
maama bw'aba azaala omwana one 
akawuka n'akafuna nga kava mu 
musaayi gW'afulumya ng'azaala. 

Ngeri ki endala omwana . 
mw'asobola okufuna akawuka ka 
siriimu ng'akaggya ku maama? 
Omwana era akawuka asobola oku­
kafuna nga maama amuyonsa kuba 
akawuka kano ebiseera ebisinga 
kabeeramu mu mabeere maama 
g'ayonsa omwana era nga wane 
kyangu okukafuna. 

Olwo maama akole atya okuzi­
yiza omwana we okukwatibwa 
akawuka? 
Ekisinga obulungi taata ne maama 
kusooka kwekebeza ne bamanya 
bwe bayimindde ng'omukyala 
tannafuna lubuto ne bw'amala 
okulufuna era ne baddamu ne 
beekebeza bombi. 

Okwekebeza akawuka en 
abafumbo kibakakatako omukyala 
bw'ilbeera olubuto era abasajja 
bakubirizibwa okugendanga 
ne bakyala baabwe okunywa 

/ 

eddagala okusobola okukakasa 
obulamu bwabwe bwe buyimirid­
de n'omwana ali mu lubuto. Era 
wano abasawo babawabula ku 
kye muteekeddwa okukola singa 
musangibwa nga mulina akawuka 
oba ng'omu ku mmwe akalina. 

Olwo Uganda ekozeewo ki oku­
sobola okumalawo akawuka ka 

siriimu mu baana abato abazaa-
libwa? 
Nga eggwanga, ekiruubinrwa 
kyaffe kukakasa nti, we tunaatuuki-
ra mu mWaka 2030 nga tewakyali 
mwana azaalibwa ng'alina akawuka 
ka siriimu. Okugeza mu mwaka 
gwa 2010, twalina abaana emitwa-
102 abazaalibwa n'akawuka. Naye 
kati we twogerera tulina abaana 
nga 4,000 bokka abazaalibwa nako. 
Kino tekikkirizibwa naye nga twa-
gala tubeere nga tetulina n'omu. 

Olwo kiki ekiyinza okukolebwa 
okulaba ng'ennamba etuukira 
ddalalw zero? 
Twetaaga abakyala bonna abali 
embuto okugenda mu malwaliro 
okunywa eddagala. Ate era n'abaa-
mi baabwe bateekeddwa okuwer-
ekerangako bakyala baabwe nga 
bagenda okunywa eddagala. Balina 
okugoberera ebiragiro by'omusawo 

okusingira ddala maama obutay-
onsa mwana singa asangibwa nga 
mulwadde. (Naye nga bw'akoseza 
bulungi eddagala, n'ebiragiro 
by'abasawo, asobola okuyonsa). 

Tuwe obubaka obusembayo ku 
nsongaeno? 
Buli ku mpiso eziyiza obutafuna 
kawuka ka siriimu. Eno esobola 
okuyamba bamaama abatalina 
kawuka kyokka nga balina emikisa 
egikafuna nga balina embuto. Era 
nsaba oba nkubiriza bamaama 
bonna okugenda mu malwaliro 
ga Gavumenti babuuze abasawo 
ebikwata ku mpiso eziyiza obuta-
fu na kawuka ka siriimu. Eno ejja 
kubayamba nnyo okubakuuma nga 
tebalina kawuka wamu n'abaana 
baabwe be bagenda okuzaala. 

Nga bwe yabitegeezezza 
KHASIFAH NA~VA. 
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