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Emigaso egiri mu kulya ebika by'emmere ey'enjawulo ku lujjuliro 
Bya SAMUEL BALAGADDE 
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OLUJ)ULIRO oba essowaani 
okubaako-ebika by'emmere 
eby'enjawulo tekuba kwejalab­
ya oba kwonoona wabula kino 
kigendera butere~vu ku byobul­
amu. 

Dr. Julius Mukisa, nga mukugu 
mu by'emmere agamba nti, ebika 
by'emmere gye bikoma okubeera 
ebingi n' engabanya y' ebiriisa mu 
mubiri gye bikoma kuba bull kika 
kya mmer~ kibqqkon'ebyakyo. 

Agamba nti, ol<l.ilya ekika 
ky'emmere ekimu okumala eki­
seera kiyinza okuvaako omuntu 
okuzing'ama mu bitundu ebimu 
eby'omubiri kuba bibeera tebifu­
na biriisa bye byetaaga mu bungi 
ollwetaagisa. 

Agamba nti, okulya ebika 
by'emmere eby'enjawulo okuva 
ku nva endiirwa, ebibala, emmere 
ey' empeke, enfumbe n' endala 
kiyambako okukendeeza emikisa 
gy'okulumbibwa endwadde omuli 
n'ezo ez'olukonvuba. 

Dr. Christine Nabiryo, nga 
mukugu mu byobulamu agamba 
nti, okulya ebika by'emmerre . 
eby:enjawulo buli lulya nkola 
nkadde okuva ku bajjajjaffe nga 
kino kisobozesa omuntu okufuna 
ebiriisa okuva mu mmere eren­
jawulo. 

"Tewali kika kya mmere ekimu 
ekisobola okubeeramu buli 

• kiriisa omubiri bye gwetaaga. Buli 
muntu lw'alya emmere ey'en­
jawulo omubiri gwe gusaIawo buli 
kika bye kizimba," Dr. Nabiryo 
bw'agamba 

Yabadde ku mukolo gw'oku­
tongoza 'Ebyama eby'ensibo'lfu 
Butikkiro e Mengo ng'agamba 
ebyokulya eby'enjawulo n'endiisa 
biyinza_okuteekawo omukululo 
olwo abaliddawo ne basiga-
la okuyigirako nga kino kizze 

kirabwako mu 
bantu abamu. 

Joyce Nab­
unnya, nga 

mukugu 
mu 
by'em-

mubiri ng'oggyeeko ekyokulya 
okuwona enjala. 

Agamba nti, emmere omuli; 
enva endiirwa naddala ezirimu 
akakaawa naddala ejjobyo, nna­
kati ensugga, katunkuma n'ebirala 
ebigwa mu kkowe lino tebyandib­
uze ku buli lujjuliro olw'emigaso 
mu mubiri naddala ku kalulwe 
n'ebirci.Ia. 

"Tew,iili kika kya mmere ekye­
tengeredde ekiyinza okubaamu 
buli kiriisa omubiri gwe kyetaaga. 
Embeera bw'eba tekusobozesezza 
waakiri gattako ebibala eby'en­
jawulo," Nabunnya bwe yagam­
bye. 

Dr. Evans Tusuubira 
akulira ekitongole kya 
Organization for Health 
Promotions mu Kam-

Abantu kye bagamba 
_ William Busuulwa: Bangi 

okulya emmere ekika ekimu:.._ 
bakola Iwa bbula wabula 
abalala Twa butamanya 
nga kyetaagisa minisitule _ 
y'ebyobulamu okukinnyikiza 
esomese abantu obukulu 

. obukirimu. 
Hajjati Lukia Nalwadda: 
Abantu naddala abakyala 
abalina abaana abakyali 
abato balina OkIUl;C)m,~l;~!- , 

bwa ebirungo ebiri mu 
buli kika' ky'emmere 
eyamba okukuuma 
omubiri nga mulamu. 

Joanita Nalunkuuma: 
Ffe abali mu mulimu _ 
gw'emmere tugezaako 
okutegeeza bakasitoma 
baffe omugaso oguli 
mu bika by'emmere 
eby'enjawulo, 
ebyetaagibwa omubiri. 

Richard Serwadda: 
Obutamanya bungi mu 
Bannayuganda nga 
beetaaga kwongera 
kusomesebwa ku 
by'endya n'endiisa 
okusobola okwekuuma 
nga balamu. 

pala agamba nti, ng'oggyeeko 
eky'okulya emmere ey'enjawulo, 
kyandibadde kya magezi nate 
okumanya engeri gy' eteekebwa­
teekebwamu naddala mu nfumba 

emmere ezzaamu amaanyi omuli 
amatooke, lumonde, muwogo, 
akawunga n'ebirala ebigwa mu 
kkowe lino. 

Mu mmere endala erimu 
ekiriisa ekizimba..omubiri, omuli: 
ebijanjaaIo, ebyennyanja, ama-Agamba nti, enfumba oba 

enteekateeka embi ey'ebyokulya 
eyinza okutta ebiriisa ebigibaamu 
n'ekoma ku kujjuza lubuto wabula 
nga tekoze kigendererwa kyayo. 

Samuel Balagadde Kiguli, nga 
mukugu mu byemmere agamba 
nti, buli lujjuliro lwandibaddeko 

ta, enkoko n'ebirala nga kuno 
kw' otadde n' eyo omuli enva 
endiirwa naddala nnakati, ejjobyo, 
ensugga n'ebirala nga bino bi­
yambako okuzimba n'okukuuma 
amannyo n'amagumba nga magu­
mu ate n'okulwanyisa endwadde. 
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Abaami Y'empagi luwaga mu kumalawo akawuka ka siriimu mu baana 

DR. Nelson Musoba, akulira eki­
tongole ekikwanaganya emirimu 
ku nsonga z'akawuka ka siriimu 
mu ggwanga ekya Uganda Aids 
Commission annyonnyola Iwaki 
abaami ye mpagi luwaga mu 
kumalawo akawuka ka siriimu 
mubaana: 

Abaami bayinza kuyamba 
batya ku kumalawo akawuka 
ka siriimu mu baana? 

Abaami basobola okukuuma 
abaana baabwe abatannazaal­
ibwa nga beekuumira oba nga 
tebayenda ku baagalwa baabwe 
nga tebannafuna mbuto, nga 
bamaze okuzifuna ne bW,e ba- , 

beera nga bamaze okuzaala, 
Wano mu mbeera bw'eti ba­

beera beewalidde ddala obulabe 
obuyinza okuvaako maama 
okukwatibwa akawuka ka siriimu 
n'omwana we. 

Mu mbeera enG abaami ba­
teekeddwa kukola ki? 
Abaami b'lteekeddwa okuwer­
ekera bakyala baabwe nga bali 
embuto buli Iwe bagenda mu 
ddwaaliro okunywa eddagala. 

Kino kiwa bamaama essanyu 
ate kiyambako n'abaami okute- ' 
geera ekituufu ekyetaagisa oku­
kolebwa ate era ne kiteekebwa 
ne'mu nkola ne bwe babeera nga 
bazzeeyo awaka. 

Abaami abamu tebaagala . 
, kwekebeza nga beekwasa nti, 

/ 

omukyala kasita aba mulamu 
kitegeeza nabo balamu. Enson­
ga enG eri etya? 
Abaami bateekeddwa okusituki­
ramu ne bagenda ne beekebeza 
akawuka ka siriimu. 

On:-twami yenna bw'aba 
akkiriziganya n'eky'okwekebeza 

n'omwagalwa we nga bukya-
Ii wabeerawo emikisa mingt 
egy'okukuuma omwana waabwe 
ali mu lubuto obutakwatibwa 
kawuka ka siriimu singa omu ku 
bo akalina. 

Waliwo abasajja abeesuulirayo 
ogwa nnaggamba mu kula­
birira bakyala baabwe obawa 
bubaka ki? 
Abaa,mi bateekeddwa okuba 
n'okwagala, nga bafaayo nga 
bawa abaagalwa baabwe buli 
kyetaagisa. Balina okubaliisa obu­
lungi ate ne bakasa nti, n'omwana 
waabwe alabirirwa bulungi mu 
mbeera yonna. 

Kino kiyamba maama obutake­
mebwa kugenda mu makubo 
malala agasobola okumuviirako 
okufuna akawuka ka sirlrn\u 1 ,-

ng'anoonya buyambi bwa mwana 
we. 

Obubaka obusembayo eri 
abaami ku nsonga y'akawuka 
kasiriimu. 
Abaami balina amaanyi gonna, 
bamanyi ne kye balina okukola 
okulaba nga bayambako okum­
alawo akawuka ka siriimu mu 
baana. 

Beetaaga kuzuukuka ne 
batambulira wamu n'abaagalwa 
baabwe nga tebannafuna mbut~­
nga bazifunye ne bwe babeera 
bamaze okuzaala. Nkakasa 
singa bakiteeka mu nkola we 
tunaatukira mu 2030, siriimu ajja 
kuba takyali mu baana. 

Dr. Nelson Musoba nga bwe 
" yabitegeezezza KH~SlfAH 

NAAVA. 
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