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Bw'oziyiza okulwala ebizimba 
ne bw'obillanjaba ng'obifunye 
Bya SUMAYIYA NAKATIA 
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OBULWADDE bw'ebizimba bibad­
de bisinga kumanyibwa mu bakyala 
abakuze mu myaka wabula nga kati 
ne mu bawala abato butuuse era 
bwerallikiriza abakugu. . 

Omukugu mu kujjanjaba end­
wadde z' abakyala (Obstetrician 
Gynaecologist) Mariam Kinene 
okuva ku ddwaaliro l)'a Apricot 
Health Care annyonnyola nti, om­
wana omuwala bw'aweza emyaka 
8-9 abeera asobola okugenda mu 
nsonga z'abakyala, era mu kaseera 
kano buli mwezi wabeerawo 
amagi nga 15-20 agaba gatandise 
okukula. 

Wabula kubaako eggi limu eri­
sukkuluma ku malala akabubi ak­
abadde kalibikka ne kaabika olwo 
ne lifuluma ne liyingira mu luseke 
okusobola okutabagana n'enk­
waso y'omusajja singa wabaawo 
okwegatta olwo omuntu n'afuna 
olubuto. 

Kaakati eggi lino bwe limala . 
okufuluma ate akabubi kali 
akaayabi~e kezzaako ne kakola 
ekizimba ekiyitibwa 'Physi­
ological cyst' mu bujjanjabi, 
kibeeramu engeri y'amazzi, era 
ekizimba kino ebiseera ebisinga 
tekireetera muntu akifunye bu-

. bonero era abantu oluusi bakiman­
ya bagenze kwekebeza bintu birala, 
era omubiri gusobola okukirwany­
isa ne kiwona kyokka Kitegeeza 
nti, ekizimba kino kya butonde 
omukyala oba omwana asobola 
okukifuna. ... 

Wabula ate omwana oba omuk­
yala asobola okufuna obuwuka ob­
ulala obulwaza omubiri n'atandika 
okufuna obubonero nga obulumi . 
mu lubuto, oIDusujja n'ebirala, era 
yinfekisoni enD nayo esobofa oku­
leetera omukyala ebizimba (cysts) 
nga bino bye bisinga okulabika mu 
baana. 

Mu bantu abakulu waliyo ebika 
by' ebizimb.a ebirala ebisobola 
okubakwata, omuli, ebizimba mu 
nnabaana nga binD bibeera nga 
binyamanyama.. wamu ne 'endotri-
oma'. . 

Ebizimba ekika kino bikwata 
nnyo abakyala abali mu myaka 
egizaala (25-35) naye ng'ensonga 
yennyini kwe biva temanyiddwa. 
Wabula waliwo emmanduso mu 
bujjanjabi emanyiddwa ng'ebintu 
ebibyanguyiza okukwata abakyala 
banD omuli: 
1 Okulwawo nga tozaala. 
2 Ebitambulira mu musaayi 
gw'obuzaale. 
3 Omugejjo, mu masavu mulimu 
obusimu 'obuliikiriza ebizimba 
okukula amangu . . 
4 Bikwata nnyo abantu ku lukalu 
lw' Abaddugavu okusingako ate mu 
Bazungu. 

ENGERI Y'OIUBYEWALA 
• Kyandibadde kirungi omukyala 
okuzaala mu myaka emituufu. 

• Weewale eng'ano esusse, but­
to oba amasavu amabi ne ssukaali. 

• Kirungi okukola dduyiro. 
• Kisaanye okwekebezan­
gako 'buli luvannyuma lwa 
~yezi nga mukaaga. 

• Abaana abato 
temubawa butto musiike 
okukola nga omuzigo 

gwe bateeka mu nva, 
n' ebika bya ssiyaagi 

asiigibwa ku by­
okulya kuba birimu 
amasavu amabi. . 

• Obumpwank­
impwaki obupakirwa 

mu mikebe n'obuveera, 
ebyokunywa ebipakirwa 

mu macupa, ebyokulya 
ebyanguwa okuggya 

nabyo bisaana oku­
byewaza abaana. 

EMMERE 
EYAMBAKO 
OKUTANGIRA 

/(IKUDAIIBWA 
EBlllMBA OBA 

OIUYAMBA 
.5 Birabika nnyo mu bantu 
abaatandika okugenda mu nsonga 
nga bukyali. 

ABIRINA 
1 0muntu alina okulya emmere 
erimu ebiriisa byonna ebyetaagibwa 
omubiri nga tekyusiddwakyusiddwa 
2 Ebibala omuli; ovakkedo n'enva 
endiirwa OBUBONERO lW'OMAllYlIA 

NG'OLINA EBlllMBA 
1 Okulwa ennyo mu nsonga 
ng'ate oluusi ofulumya ebitole 
by' omusaayi bingi. 

3 Amagi abiri (2) mu wiiki gamala 
4 Ebinyeebwa, amata, ebijanjaalo, 

. ebyennyanja, kawo n'endala. 

2 Okulumizibwa ennyo ng'ogenze 
mu nsonga 

Dr. Kmene agamba nti, kisaanye 
abakyala abatuusizza emyaka 
egizaala kisaanye okwekebezangako 
n'okwewala okwejjanjaba awatali 
kulung' amizibwa bakugu. 

3 Obutafuna lubuto. 
4 Okuvaamu omusaayi nga 
oli lubutu n'oluusi oku­
vaavaamu embuto. 
.5 Buli lw'ovaamu omusaayi 
omungi osobola okufuna 
kamunguluze, entunnunsi, 
n'ebirala 

OBULABE BW'EBllIMBA 
• Ebizimba bisobola 
okunyigiriza akawago oba 
n'obuseke obutwala amazzi 
mn kawago ne kitaataagan­
ya omukyala mu kufuuyisa 
ng'oluusi afuuyisiza ku­
mukumu oba ng'amazzi 
tegavaayo. 
• Ebizimba binywa 
omusaayi Qe gukendeera 
n'osannyalala, n'ofuna 
entunnunsi, n' obutabeera na 
maanyi. 
• Gye bikoma okugejja 
biteeka obuzito ku nnabaana 
n' ezimba era y' erisonga lwa­
ki mu bujjanjabi babitundula 
mu nkola eyitibwa 'myomec­
tomy'. 

AbtlHtll kif' btlgtlHfbtl 
Aisha Namakula: Obulwad-' 
de bw'ebizimba ensangi zin~ 

, abakyala n'abawala abato 
-,--",.. babufuna butambulidde mu 

musaayi kubanga weewuun­
J- ya emyaka gy'abamu okuba 
- ng.il ba&ifunye. 

H~"'una Sse6imdeke: 
Ssinga abasajja 
tukwasiza wamu ne 
bakyala baffe nga 
tu!)t'nda mu ddwaa- \ _~V. 
lim i1abo okwekebeza \ 
kyandiyambyeko okus­
ing1t okukibalekera. 

Edisa--Namagambe: Obul­
wadde bw'ebizimba buli 

. ~ multYala Iw'aweza emyaka 
.~- , 35 nga tannazaala emikisa 

S.""_""" ..... giba mingi okubifuna, era 
kirungi abawala okwan­
guya okuzaala okwewala' 
ebizil:nba-bino. 

/(11(1 eKlvIJIJKO 
plI/ee84 'I '4H1.~480? 
AMAASO gange gatera 
okumyuka ennyo, ate nga 
bang'amba nti, ekizibu 
kino kijja oluvannyuma '-
Iw'okul)eera ne puleesa 
y'amaaso. Kiva ku ki omuntu-

. okukubwa puleesa y'amaaso 
era bubonero ki kw'ogirabira 
nti, ye yo era bwe mbeera 
ngirina nnyinza kwejjanjaba 
ntya? 
Puleesa y'amaaso bulwadde 
obukwata amaaso nga buleet­
ebwa ebintu bisatu (3) omuli; 
puleesa okweyongera, omuntu 
okubeera nga tasobola kulaba 
bintu ebikuli emabbal i n'enkyu­
kakyuka y'obusiwa bw'amaaso. 

Puleesa y'amaaso bwe 
yeeyongera okusukka ku 21 
omanya ogenda kufuna ekizibu 
eky'obutaddamu kulaba. 

Puleesa eno erimu ebika, 
ng'esobola okukulumisa amaa­
so, esobola okuba ng'ekkubo 

. eritambuza amazzi lizibikidde 
oba esobola okubeera ng'om­
wana azaaliddwa nayo. 

l(W'OLABIRA NG'OFUNYE 
PULEESA Y'AMAASO 
• Okusiiyibwa amaaso 
omuntu n'alowooza nti, alina 
alaje, okuzimba n'okulumizib­
wa. 
• Okulumwa omutwe ku ludda 
okuli eriiso eriri.na ekizibu. 
• Okufuna ekifu n'olaba langi 
ez'enjawulo. 
• Okumyuka amaaso. 
• Omwana azaaliddwa 
ng'alina puleesa y'amaaso 
abeera n'emmunye nga nnene. 
Eriiso bW'olikubamu ekitangaa­
la liraga langi ya bbululu, oba 
akatuli akabeera wakati mu 
liiso kagaziwa. 
• Amaaso agalina ekizibu 
ekyo bW'okubamu ekitangaala 
omulwadde abeera akitya. 
• Amaaso okuvaamu 
amaziga amayitirivu agatali ga 
kukaaba. 

EBIREETA 
Omuntu asobola okufuna 
puleesa y'amaaso ng'alina 
ekintu ekyamukuba ku liiso . 
gamba ng'olukoba, omusaayi 
ne gugenda munda mu 
liiso ne guzimba ne weesanga 
ng'omusaayi n'amazzi biri mu 
kifo kimu ne bireetera eriiso . 
okwepika. 

ENllJANJABA 
Puleesa ekika ekisooka ekya 
'Primary'tewabeera kigireese 
wabula emirundi egisinga 

butambulira mu musaayi era 
abantu bakubirizibwa okweke­
beza naddala abo abawezez­
za emyaka 40 ate n'abaana 
abaakazaalibwa. 

Okwekebeza kiyamba nti, 
singa osangibwa ng'obulina 
of una obujjanjabi nga bukyali 
naye bw'otuuka ng'eriiso lizibye 
tewaba mukisa gwa kuddamu 
kulaba. 

Mu baana bwe wabeerawo 
obuzibu buno tukubiriza aba­
zadde okubatwala balongoose: ~ 
bwa mu bwangu. 

Ate omuntu yenna ssinga 
weesanga nga muffamire 
ekizibu kya puleesa y'amaaso 
gye kiri wandibadde oyanguwa 
okwekebeza. 

Bw'okeberebwa n'osangibwa 
ng'olina puleesa enD kikulu 
obutava ku ddagala waakiri 
buli luvannyuma Iw'emyezi 
esatu oddeyo mu ddwaaliro 
okumanya bw'oyimiridde. 

Okugoberera okulung'am­
izibwa kw'abasawo. 
~ Omuntu ng'otawaanyizibwa 
puleesa y'omubiri kiba kirungi 
okugikwasaganya obulungi 
kuba nayo bw'otogifaako 
esobola okuleetera ey'amaaso 
okulinnya. 

Puleesa egenda ekula mpola 
mpola okutuuka omuntu 
okulaba kwe nga kukendedde 
ssinga obeera tewalaba basa-

. wo ku bwangu. 

Ekibuuzo kiddlddwaamu 
Dr. Twaha Byaruhanga 
omukugu mu kujjanjaba end­
wadde z'amaaso ku ddwaa­
liro Iya Spedna Eye Care and 
Optics ku Kyengera Mall nga 
yabitegeezezza HARRIET 
NAKALEMA. 


